Geadviseerde inhoud dokterstas/ koffer aios

Deze lijst is opgesteld door de werkgroep Vaardigheden van Huisartsopleiding Rotterdam en is bedoeld als advies.

De contactpersonen Vaardigheden van de instituten, de Lovah en LHOV zijn betrokken geweest bij het

samenstellen van deze lijst.

Instrumentaria
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Stethoscoop

(Handmatige) Bloeddrukmeter
Saturatiemeter

Oor thermometer

Otoscoop (en oortips)

Ampullenetui*

Beademingsmasker

Reflexhamer

Stemvork 512 Hz (gehoortest KNO)

Stemvork 128 Hz (sensibiliteitstest neurologie)
Penlight zaklampje met blauw-licht opzetstukje (indien geen oftalmoscoop)
Meetlint

Stuwband

Naaldencontainer

(Verband)schaar

Optioneel instrumentarium
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Oftalmoscoop

Overige materialen/formulieren
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Medicatie ampullen
Glucosemeter

Urinepotje (evt. ook strips voor urineonderzoek)
Verbandmaterialen

Infuusnaald, injectienaalden en spuitjes
Voorzetkamer

Handschoenen

Handdesinfectie

Hechtmateriaal

Tongspatels

Wattenstaafjes

Vaseline

Overdrachtsformulier ambulance
Overlijdenspapieren

* Het ampullenetui wordt soms door de opleider als geheel, met ampullen verstrekt voor de duur van de stage. In

andere gevallen worden alleen de losse ampullen uitgereikt door de opleider, maar moet de aios zelf het etui

aanschaffen.

De meeste wegwerpmaterialen zijn verkrijgbaar via de praktijk.

Graag over bovenstaande vooraf overleggen met de opleider.
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